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“Trata-se da violéncia como ruptura de qualquer forma de
integridade da vitima: integridade fisica, integridade psiquica,
integridade sexual, integridade moral."

Heleieth Saffioti

Género, Patriarcado, Violéncia (2015, p. 18)
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Prefacio

O presente e-book reune as producdes cientificas
desenvolvidas pelos estudantes do 3° periodo do Curso de
Graduagdo em Psicologia do Centro Universitario Paulistana
(UniPaulistana). Portanto, o que vocé encontra nestas paginas

€ o resultado desse processo de descoberta.

Orientar esses trabalhos foi, para mim, uma experiéncia
que renova o sentido da docéncia. Ver estudantes que ainda
estdo nos primeiros anos da graduagao debrucarem-se sobre
referenciais como Bourdieu, Bowlby, Butler e Federici, ndo para
cumprir uma tarefa, mas porque algo naqueles textos os
interpelava, € exatamente o tipo de encontro que justifica a
escolha de ser professora. A cada orientacdo, eu percebia que
nao estavamos apenas construindo resumos expandidos para
uma semana cientifica. Estavamos construindo olhares. E
olhares formados na universidade tém a responsabilidade de

enxergar o que a naturalizacao insiste em tornar invisivel.

Os dez trabalhos aqui reunidos abordam fendémenos que
estdo presentes no cotidiano de todas e todos nods: a
socializagdo de género que comeca antes mesmo de
aprendermos a falar; a masculinidade que, quando ameacada,
recorre a violéncia para se reafirmar; os discursos de 6dio que
circulam nas redes com velocidade e alcance que nenhuma
politica publica ainda conseguiu acompanhar; o assédio que

persiste nos ambientes de trabalho como se fosse parte
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inevitavel das relagbes profissionais; o vinculo que aprisiona a
mulher em um ciclo de violéncia que a legislagdo, por si s6, ndo
€ capaz de romper. E, perpassando tudo isso, a violéncia
simbdlica, aquela que ndo deixa marcas visiveis, mas que opera
silenciosamente na produgdo do consentimento com a propria

opressao.
Nao foi uma leitura facil. Nem deveria ser.

A Psicologia que esses estudantes estdo aprendendo a
exercer ndo € a Psicologia do consultério asséptico, alheia ao
mundo. E a Psicologia que reconhece que o sofrimento
individual tem endereco social, que a clinica é também um ato
politico, e que a ciéncia produzida dentro de uma universidade
comunitaria, no coracdo de Sao Paulo, precisa responder as

demandas reais das pessoas reais que vivem ao seu redor.

Que este e-book chegue a outros estudantes, a
professoras e professores, a profissionais da saude e da
assisténcia social, a gestores de politicas publicas, e que
provoque, em cada leitora e cada leitor, 0 mesmo incémodo
produtivo que provocou em mim ao acompanhar sua construgao.
Porque é do incbmodo, quando bem orientado, que nasce o

conhecimento que transforma.

A turma do 3° periodo de 2026: vocés fizeram ciéncia. E
fizeram com seriedade, com cuidado e com coragem. Tenho

muito orgulho do caminho que percorremos juntos.

Prof.2 Dr.2 Michele Aparecida Cerqueira Rodrigues
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Apresentacao

O presente e-book reune as producdes cientificas
desenvolvidas pelos estudantes do 3° periodo do Curso de
Graduagdo em Psicologia do Centro Universitario Paulistana
(UniPaulistana), no ambito da Semana Cientifica e Cultural
2026. Os trabalhos foram elaborados sob orientagdo da Prof.?
Michele Aparecida Cerqueira Rodrigues e abordam, a partir de
diferentes perspectivas teérico-metodolégicas, os fendmenos da
violéncia de género, das desigualdades estruturais e das

possibilidades de intervencéo psicoldgica.

Adotando predominantemente a abordagem qualitativa
de revisdo bibliografica, os estudantes dialogaram com
referenciais classicos e contemporéneos da Psicologia, da
Sociologia e das Ciéncias Sociais, de Pierre Bourdieu a Judith
Butler, de John Bowlby a Christophe Dejours, articulando-os a
dados epidemioldgicos e institucionais atualizados, como os do
Forum Brasileiro de Seguranga Publica, do IBGE, do IPEA e do

Tribunal Superior do Trabalho.

A estrutura do e-book foi organizada em cinco eixos
tematicos que guardam entre si coeréncia epistemoldgica e
progressao argumentativa: parte-se dos fundamentos tedricos
da construgdo social do género (Eixo I), avanga-se para a
andlise das estruturas de poder e das masculinidades (Eixo Il),
examina-se as manifestagbes contemporéneas da violéncia

(Eixo Ill), aprofunda-se nos mecanismos psiquicos que
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sustentam o ciclo abusivo (Eixo IV) e encerra-se com as
possibilidades de intervencdo clinica e psicossocial da

Psicologia (Eixo V).

Os capitulos foram produzidos de forma autoral pelos
estudantes e preservam as escolhas linguisticas de cada grupo.
Em alguns textos, optou-se pelo uso do feminino genérico ou de
linguagem nao binaria como posicionamento politico-cientifico
consciente, em consonancia com as discussdes de género que

atravessam toda a obra.

Por fim, esta publicacado é, antes de tudo, um registro do
comprometimento dos estudantes com a ciéncia psicolégica e
com a responsabilidade ético-politica de produzir conhecimento

em favor da equidade, da dignidade e dos direitos humanos.
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EIXO |

Fundamentos Sociologicos e

Psicossociais do Género
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Socializagao de género: o papel da familia,
da escola e da religiao na sociedade

contemporanea

Autores: Julia do Nascimento Gongalves, Caio Silva Oliveira, Amanda

Brito do Nascimento, Gabrielly Badolato Pacheco.

Palavras-chave: Socializagdo de género; Instituicbes sociais; Papéis

de género; Habitus; Bourdieu.

Resumo — O trabalho analisa o papel da familia, da escola e da
religido como principais agentes de socializagdo de género na
sociedade contemporanea. Fundamentado no referencial de Pierre
Bourdieu, com destaque para os conceitos de habitus e dominagao
simbdlica, examina como essas instituicbes transmitem e legitimam
papéis diferenciados para homens e mulheres desde a infancia. A
pesquisa é de natureza bibliografica, com base em artigos indexados
nas plataformas SciELO e Redalyc.

Introdugao

Toda pessoa nasce em uma sociedade ja estruturada por
normas, valores e expectativas. Desde os primeiros anos de
vida, os individuos sdo submetidos a um processo continuo de
socializagdo que os molda cultural e socialmente. Nesse
processo, instituicdes como a familia, a escola e a religido

desempenham papel central, transmitindo as novas geragdes
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padrdes de comportamento considerados adequados a cada

género.

A construcao social do género ndo é algo natural ou
biolégico, mas o resultado de um longo e difuso processo de
socializagdo. Conforme aponta Bourdieu (2007), tal processo
resulta em um habitus, um conjunto de disposi¢cdes duraveis
interiorizadas pelos individuos, que diferencia o feminino do
masculino e naturaliza relacbes de dominacéo. Familia, escola
e religido s&o, portanto, as principais matrizes culturais
responsaveis por forjar esse habitus de género. Diante disso,
este trabalho propde-se a analisar como cada uma dessas trés
instituicdes atua na socializagdo de género, suas interagbes e
os efeitos que produzem na construgcdo das identidades de
meninos e meninas, homens e mulheres na sociedade brasileira

contemporanea.

No Brasil, dados do IBGE (2023) indicam que as
mulheres recebem, em média, 22% menos que os homens,
evidenciando a persisténcia das desigualdades de género na

sociedade contemporénea.

Objetivos

Geral

Analisar o papel da familia, da escola e da religiao como
agentes de socializagao de género, identificando de que formas
essas instituicdes transmitem, reforcam e legitimam papéis e

estereotipos de género na sociedade contemporanea.
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Especificos

e Compreender o conceito de socializagdo primaria e
secundaria a luz da teoria de Pierre Bourdieu;

e Investigar como a familia intervém na construcdo da
identidade de género desde a infancia;

¢ Identificar os mecanismos pelos quais a escola reproduz
ou questiona papéis de género;

e Examinar como as instituicdes religiosas legitimam
hierarquias de género por meio de sistemas simbolicos e

morais.

Método

Trata-se de uma pesquisa de natureza bibliografica, com
abordagem qualitativa e carater exploratério-interpretativo,
fundamentada na analise de producdes cientificas das areas da
Psicologia, Sociologia e Educacao. O levantamento das fontes
foi realizado nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic
Library Online) e Redalyc, por meio dos descritores “socializagao
de género”, “habitus” AND “género”, “familia” AND “identidade
de género”’, “religido” AND “género” e ‘“escola” AND

“socializacao”.

Foram selecionados artigos cientificos revisados por
pares, publicados predominantemente entre 1999 e 2025, a
escolha dessa temporalidade justifica-se pela necessidade de
articular produgdes classicas e contemporaneas sobre o tema,

permitindo compreender tanto a consolidagdo tedrica dos
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conceitos quanto suas atualizagdes no contexto social atual,
além de obras classicas de autores fundamentais como Pierre
Bourdieu, Peter Berger e Thomas Luckmann. A analise dos
dados foi realizada por meio de leitura critica e categorizagéao
tematica, permitindo identificar padrdes e relagdes entre os

agentes de socializagéo de género.

Resultados e Discussao

A familia como agente de socializagao primaria

A familia constitui o primeiro e mais fundamental espaco
de socializagdo de género. E no ambiente familiar que criancas
aprendem, desde os primeiros anos de vida, quais
comportamentos, brinquedos, cores e atitudes sao considerados
apropriados para meninos e meninas. Berger e Luckmann
(1985) denominam esse processo de socializagao primaria, no
qual o individuo interioriza valores e normas de forma profunda

e duradoura.

Costa e Antoniazzi (1999) demonstram que a influéncia
dos pais na construcdo da identidade de género € sutil, mas
determinante: as crengas dos genitores sobre os papéis de
género geram expectativas diferenciadas para filhos e filhas,
orientando desde as atividades propostas até o estilo de
comunicagao adotado com cada crianga. Meninos tendem a ser
mais encorajados a autonomia e a competicdo, enquanto

meninas sdo mais estimuladas ao cuidado e a expressao afetiva.
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Para Bourdieu (2007), a familia € uma das principais
instituicdes de reproducdo da dominacdo masculina. E ela que,
em primeiro lugar, naturaliza a divisdo de papéis entre os sexos,
apresentando-a ndo como uma construgdo social, mas como
algo da ordem das coisas. Esse processo resulta na
incorporagao do habitus feminino e masculino, diferenciados e
hierarquizados, que orientardo as praticas e representagoes dos

individuos ao longo de toda a vida.

A escola como espaco de socializagdo secundaria

A escola representa o principal agente da socializagcao
secundaria, sendo responsavel pela ampliagao das experiéncias
sociais para além do ambiente familiar. Nesse espaco, criangcas
e jovens tém contato com normas, saberes e relagdes sociais
que podem tanto reforcar quanto questionar esteredtipos de
género. Isso ocorre por meio dos livros didaticos, das interacoes
pedagogicas e do chamado curriculo oculto, que transmite
valores implicitos sobre os papéis sociais de homens e mulheres
(Setton, 2012; Setton; Vianna, 2014).

Segundo Setton e Vianna (2014), esses processos
ocorrem de forma sutil e muitas vezes nao intencional, sendo
incorporados pelos individuos sem questionamento critico. A
escola, portanto, pode tanto reproduzir quanto transformar as
relagdes de género, sendo essa potencialidade transformadora
essencial para a promocdo de praticas educativas mais

igualitarias.
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A religiao como matriz cultural de género

A religido atua como uma poderosa matriz cultural,
produzindo um sistema simbolico proprio capaz de orientar
condutas, valores morais e identidades. Conforme destaca
Setton (2008), religido, familia, escola e midia séo instituicdes
que, em relagdes tensas e interdependentes, forjam um modus
operandi de pensamento e um sistema de disposicbes que
orienta as condutas dos sujeitos. Historicamente, as instituicdes
religiosas tém desempenhado papel relevante na legitimacao
das hierarquias de género, ao prescrever papéis distintos para

homens e mulheres com base em textos sagrados e tradi¢des.

Bourdieu (2004) ressalta que a religido opera como um
campo simbdlico que sanciona a divisao sexual do mundo social,
conferindo-lhe uma aparéncia de naturalidade e eternidade.
Esse processo é especialmente evidente em contextos de forte
presenca religiosa, como o brasileiro, onde crengas religiosas
influenciam diretamente as percepcdes sobre familia,
sexualidade e papéis de género. Pesquisas recentes indicam
tensbGes crescentes entre instituicdes religiosas, familias e
escolas em torno de temas como género, sexualidade e
diversidade no curriculo escolar (Fundagdo Carlos Chagas,
2025).

Dados do IPEA (2022) indicam que as mulheres ainda
realizam a maior parte do trabalho doméstico no Brasil,
evidenciando a reproducdo social dos papeéis de género no
cotidiano. Dessa forma, observa-se que familia, escola e religiao

atuam de maneira interdependente, reforcando ou
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transformando os papéis de género conforme os contextos

sociais em que os individuos estio inseridos.

Consideragoes Finais

A analise empreendida ao longo deste trabalho evidencia
que familia, escola e religido sao instituicbes que atuam de
forma complementar e interdependente na construgdo social
das identidades de género. Longe de serem processos neutros,
0s mecanismos de socializacdo operam de maneira a reproduzir
hierarquias e desigualdades entre os géneros, naturalizando-as
e dificultando sua percepcao critica. O referencial tedrico de
Bourdieu mostrou-se fundamental para compreender como o
habitus de género € incorporado desde a socializagdo primaria

e reforgado ao longo da vida.

No entanto, & igualmente importante reconhecer o
potencial transformador dessas instituicdes: a escola, em
especial, pode ser um espaco de questionamento e
desconstrucdo dos esteredtipos de género, desde que haja
formacdo docente adequada e politicas educacionais
comprometidas com a equidade. Conclui-se, portanto, que
enfrentar as desigualdades de género requer uma agéo
articulada entre os diferentes agentes socializadores, com
énfase em  praticas pedagogicas criticas, dialogo
interinstitucional e politicas publicas que promovam a igualdade

de género desde a infancia.
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EIXO Il

Estruturas de Poder,

Patriarcado e Masculinidades
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Violéncia como mecanismo de afirmacgao

identitaria masculina

Autores: Nathalia Diana Pestana, Byanka Bernardes dos Santos, Rita

Aparecida da Silva Sousa, Vitoria de Cassia Rodrigues Martins.

Palavras-chave: Masculinidade; Patriarcado; Violéncia; Identidade de

género; Feminicidio.

Resumo — O frabalho analisa a violéncia como mecanismo de
afirmacao da identidade masculina, compreendendo-a como produto
de construgcbes sociais que associam masculinidade a forca e ao
poder. Fundamentado em Connell, Kimmel e Bourdieu, examina como
a masculinidade hegem®onica converte comportamentos agressivos em
instrumentos de reconhecimento social. A pesquisa é de natureza
bibliografica e qualitativa, com base em artigos da SciELO e dados do
FBSP e do RASEAM (2026).

Introdugao

A construcdo identitaria masculina ndo € um dado
bioldgico estatico, mas sim, um processo social forjado ao longo
da historia. Tradicionalmente a construgédo do “ser homem” tem
sido associada a um conjunto de praticas que trazem essa ideia
de forga, virilidade e poder. De acordo com o Férum Brasileiro
de Seguranga Publica (FBSP), 1568 mulheres foram vitimas de
feminicidio no Brasil, levantando a pauta sobre até onde o

homem é capaz de chegar com sua violéncia, e trazendo o
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questionamento sobre se a agressdo contra mulheres €
construida e gerada pela inseguranga de perder seu espacgo de

poder.

Segundo Almeida (1998), que disserta a partir da ideia
de Michael Kimmel, um dos principais estudiosos da
masculinidade. A viriidade é frequentemente medida pela
capacidade de exercer poder sobre outros, criando uma
“homofobia social” diante de seus pares. Desta forma a violéncia
deixa de ser vista apenas como um desvio de conduta, mas sim

como um mecanismo de afirmacgao identitaria.

De acordo com o sociologo Connell e Messerschmidt
(2013), a masculinidade é uma construgéo social marcada por
relacbes de poder e dominacdo, o que influencia diretamente
comportamentos associados a violéncia. Homens recorrem a
esses comportamentos agressivos quando se sentem
ameacados perante a terceiros, pois foram socialmente
construidos com a ideia de serem fortes e impenetraveis,
trazendo a violéncia como ato de forga, honra e bravura, e ao
mesmo tempo, enxergam que a demonstracdo de
vulnerabilidade traz a associagao de fraqueza e impoténcia para
0 sexo masculino, esses sentimentos e sensacbes causadas

pela vulnerabilidade reforga a repeticédo da conduta agressiva.

Objetivos

Geral
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Analisar a violéncia como instrumento de manutencéo da
identidade masculina, buscando a compreensdo dos
comportamentos agressivos frente a perda de espago e

dominacao.
Especificos

e Identificar as bases tedricas que associam virilidade a

poder;

e Relacionar a repreensao da vulnerabilidade ao aumento

da violéncia interpessoal.

Método

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa
bibliografica de carater qualitativo. O tema foi escolhido por
representar grande importancia a ser discutido e analisado no
meio social. Para realizar esta pesquisa, foram utilizados artigos
cientificos encontrados na SciELO sobre a construgéo social da
masculinidade e como isso afeta a sociedade, também foram
considerados dados do Férum Brasileiro de Seguranga Publica
(FBSP) sobre feminicidio e o Relatério Anual Socioeconémico
da Mulher (RASEAM) de 2026, que apresenta dados

relacionados a como a violéncia masculina atinge as mulheres.

Os critérios de inclusao desse trabalho foram artigos
cientificos e relatorios institucionais, disponiveis na lingua
portuguesa, publicados entre 2013 e 2026, exceto um artigo de
1998 que disserta a partir de um classico de Michael Kimmel,

autor classico quando se trata do estudo da masculinidade. e
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que abordassem sobre a construcdo da masculinidade, relagdes
de poder e a violéncia de género. Foram excluidos trabalhos que
nao apresentavam fundamento tedrico, ou textos sem
embasamento cientifico e artigos fora do recorte temporal

estabelecido para garantir atualidade no texto.

Resultados e Discussao

Fernandes (2024) argumenta que o género nao se limita
apenas a caracteristicas biolégicas, mas também a papéis
sociais, como o campo do trabalho, que € majoritariamente
dominado por homens. Ademais, a autora também disserta que
as construgdes sociais a partir da masculinidade sao ligadas ao
poder dominante dos homens, em que a violéncia e

agressividade como marcas dessa dominagao.

Esse padrao de masculinidade é aprendido desde a
infancia, sendo influenciado por padrbes de referéncia,
especialmente os exemplos vistos nas relagbes familiares.
Nesse contexto, quando alguns comportamentos violentos séo
reproduzidos podem ocasionar diversos danos, como a violéncia
doméstica (Rocha; Zucchi, 2025).

Notoriamente a cultura machista € em grande parte
responsavel pela baixa frequéncia de procura dos homens por
servicos de saude, os valores da sociedade patriarcal que
associam o sexo masculino a falta de vulnerabilidade, e acabam
influenciando na falta de busca de cuidados em relacéo a saude
dos homens. A busca de seguir esses padrdes ideias de

masculinidade faz com que homens corram mais riscos ao longo
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de suas vidas, como o abuso de alcool e drogas e maior
exposicao a situagdes que envolvem violéncia (Rocha; Zucchi,
2025).

Para as mulheres a violéncia de género traz grandes
consequéncias, segundo relatorio anual socioeconémico da
Mulher (RASEAM) 2026 as notificagbes de violéncia contra a
mulher tiveram um aumento consideravel, apenas no ano de
2024 foram realizadas 292.821 notificacdbes de violéncia
domeéstica, sexual ou outra forma de violéncia contra a mulher.
Dentre as mulheres adultas cerca de 70,7% das notificagdes de
violéncia doméstica ocorrem dentro de suas proprias casas
(Brasil, 2026).

Consideragoes Finais

A relacdo entre masculinidade e violéncia pode ser
compreendida como resultado de construgdes sociais, histéricas
e culturais que moldam comportamentos ao longo do tempo.
Desde a infancia, meninos sao influenciados por normas sociais
que associam a masculinidade a forga, controle emocional e a
imposigao de respeito baseado na figura que eles representam,
homens. Enquanto isso, caracteristicas como sensibilidade e

vulnerabilidade sédo desvalorizadas e vistas como fraqueza.

Nesse contexto, a violéncia passa a ser, em muitos
casos, um meio de afirmacdo da identidade masculina,
funcionando como forma de reconhecimento, validagao social,
e, principalmente, necessidade de pertencimento. Mesmo com

transformacgdes ao longo do tempo, esses padroes permanecem
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enraizados na sociedade, sendo constantemente reproduzidos
por instituicbes e pela midia, que muitas vezes reforca
esteredtipos de masculinidade ligados a agressividade e ao
poder, ou seja, a violéncia passa a ser entendida como um

comportamento natural.

Visto o anterior, € de suma importancia compreender
como é fundamental questionar e transformar os padrdes que
sustentam comportamentos violentos, contribuindo para a
construcao de relagbes mais igualitarias e menos baseadas na
dominagao. Se torna essencial promover a reflexao critica sobre
esses modelos de género preestabelecidos, e incentivar novas
formas de constru¢cdo da masculinidade, baseadas no respeito,
na equidade e no reconhecimento das emogdes, a fim de reduzir
comportamentos violentos e promover uma sociedade mais

justa.
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Resumo — O estudo analisa como a violéncia simbdlica se manifesta
nas relagées sociais, compreendendo seu funcionamento por meio do
ciclo de reprodugéo social, da culpabilizagdo da vitima, da linguagem
como instrumento de dominagdo e do julgamento coletivo nas redes
sociais. Os processos séo articulados ao conceito de poder simbdlico
de Pierre Bourdieu, revelando como a dominagdo opera de forma

invisivel e naturalizada no cotidiano.

Introducgao

Em diferentes contextos culturais, a violéncia de género
contra a mulher foi historicamente negligenciada pelo debate
publico, frequentemente considerada uma questdo restrita ao
contexto familiar, justamente por relagbes de autoridade e
obediéncia entre homens e mulheres (BRASIL, 2011). No Brasil,
a violéncia doméstica contra a mulher podendo ser observada
no alto indice de feminicidios, onde, de acordo com Bandeira

(2013) é direcionado como assassinato de uma mulher pelo
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simples fato de ela ser mulher. Esses crimes, geralmente
cometidos por homens, tém como motivagdes o 6dio, o desprezo
ou a perda do controle sobre as mulheres, sem distingéo de
cultura, cor ou classe, o que o torna, segundo a autora, a
“expressao perversa de um tipo de dominacdo masculina ainda
fortemente cravada na cultura brasileira”. Nesse contexto, além
das formas explicitas de violéncia, destacam-se também
praticas mais sutis, como a violéncia simbdlica, a culpabilizacao
da vitima e o silenciamento, que contribuem para a manutencao

dessas desigualdades.

A morte, contudo, constitui apenas a etapa final de uma
série de violéncias enfrentadas pelas mulheres no ambiente
doméstico. Frequentemente é antecipada por todo tipo de
agresséao por parte dos homens que tentam submeté-las a seu
poder autoritario: agressdes verbais, opressao, humilhagdes, ou
seja, todo tipo de desconstru¢cdo moral da mulher antes da morte
efetiva. Trata-se do mesmo tipo de processo descrito por
Godinho (2020), onde na anadlise da violéncia extrema
posicionada contra o inimigo nos massacres politicos, pois para
o autor, destrocar moralmente a vitima antes de mata-la € uma

maneira de estigmatizar o outro, de rebaixa-lo, de anula-lo.

No contexto brasileiro, dados recentes indicam que essa
dindmica se manifesta em mudancgas nos padrdes de violéncia
contra a mulher. Essa mudancga recente rompe a estabilidade
relativa observada entre 2022 e 2024, ainda que mesmo em
patamar elevado, e indica um agravamento que ndo pode ser
explicado apenas pelo aprimoramento dos registros. Esse

movimento ocorre paralelamente a redugcdo das mortes de
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mulheres em contextos tipicos da violéncia urbana como
conflitos armados, disputas relacionadas ao trafico de drogas e
vitimizagdo difusa e ao aumento da letalidade em contextos
domésticos, familiares e afetivos (Férum Brasileiro de

Seguranca Publica, 2026).

Bourdieu (1989) chama de violéncia simbdlica esse
método de desmoralizagao, que consiste em um tipo de coacao
que nao se utiliza de forga fisica, mas que se aplica contra o
individuo de forma tao ou mais cruel com objetivo da imposigéao
de poder através da via moral ou psicoldgica. A hipotese € que,
nesse processo, sao reproduzidas as estruturas de dominacao
simbodlica masculina, desenhadas pela familia patriarcal
brasileira ao longo de geracdes, o que torna esse tipo de
violéncia mais sutil ao se comparasse a violéncia fisica, mas néo
menos devastadora, o poder simbdlico é aquele que nao se
mostra como um poder, ndo aparenta ser um meio de coercgao,
€ 0 poder em que o individuo ndo sabe ou n&o se percebe que
esta sendo dominado. Dessa maneira, neste texto, a énfase é
dada a violéncia simbdlica, a culpabilizacdo da vitima e aos
processos de silenciamento, analisando de que maneira essas
praticas se manifestam nas relagdes sociais e séao
frequentemente naturalizadas, tanto pelos agressores quanto,

em muitos casos, pelas proprias vitimas.

Objetivos

Analisar como a violéncia simbodlica se manifesta nas

relacoes sociais, compreendendo seu funcionamento por meio
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do ciclo de reproducédo social, da culpabilizacdo da vitima, da
linguagem como instrumento de dominagé&o e do julgamento
coletivo nas redes sociais, relacionando esses processos ao

conceito de poder simbdlico.

Método

O presente estudo fundamenta-se em uma abordagem
qualitativa, caracterizando-se como uma pesquisa de natureza
tedrica e bibliografica. O procedimento metodoldgico consistiu
no levantamento, selegao e analise critica de obras classicas e
contemporaneas que versam sobre a violéncia de género e o
conceito de poder simbdlico. Para a composi¢cdo do corpus
tedrico, foram consultadas bases de dados académicas e
bibliotecas digitais, selecionando artigos cientificos, notas
técnicas de orgdos de seguranga publica e a literatura de
referéncia de autores fundamentais como Pierre Bourdieu,

Heleieth Saffioti e Michel Foucault.

A analise seguiu um roteiro dedutivo, buscando
correlacionar as categorias sociologicas abstratas com
indicadores e referéncias do contexto nacional recente,
destacando-se as contribuigbes de Bandeira (2013) e os dados
do Férum Brasileiro de Seguranga Publica. Esse procedimento
analitico permitiu descrever, de forma integrada, o fenébmeno da
dominagao invisivel e os mecanismos de reproducgao social que
sustentam a violéncia de género no cenario brasileiro

contemporaneo.
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Resultados e Discussao

A violéncia simbdlica manifesta-se de forma sutil e
naturalizada nas relagbes sociais, operando por meio de
normas, valores e discursos que sao internalizados pelos
individuos, muitas vezes sem serem reconhecidos como formas
de violéncia. Esse tipo de violéncia ndo se baseia na forga fisica,
mas na imposi¢ao de significados e na aceitagdo inconsciente
de hierarquias sociais, 0 que contribui para sua perpetuacao.
Nesse contexto, o conceito de poder simbdlico torna-se
fundamental para compreender esse fendmeno. O poder
simbdlico refere-se a capacidade de determinados grupos de
impor suas visées de mundo como legitimas, fazendo com que
essas sejam aceitas como naturais. Dessa forma, a dominagéo
ocorre de maneira invisivel, pois nao é percebida como
imposicdo, mas como algo “normal” dentro da sociedade
(Bourdieu, 1998; 2002).

A violéncia simbdlica se mantém por meio de um ciclo
continuo de reproducgéo social. Inicialmente, normas e valores
sdo construidos a partir de relagbes de poder. Em seguida,
esses padrbes sao internalizados pelos individuos durante o
processo de socializagdo. Posteriormente, essas normas
passam a orientar comportamentos e julgamentos cotidianos,
sendo reproduzidas sem questionamento. Assim, essa
reprodugéo reforga as estruturas que originaram a violéncia,

perpetuando o ciclo e dificultando sua ruptura (Minayo, 2006).
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Um dos principais efeitos desse processo € a
culpabilizagdo da vitima. Nesse fendmeno, a responsabilidade
pela violéncia é transferida do agressor para quem sofreu a
violéncia. Isso ocorre por meio de discursos que questionam
atitudes, comportamentos ou caracteristicas da vitima, como
forma de justificar o ocorrido. Dessa maneira, o foco deixa de
ser o ato violento e passa a ser o comportamento da vitima,
contribuindo para a manutencao das relagdes de poder e para a
naturalizagdo da violéncia (Saffioti, 2015). A linguagem
desempenha um papel central na sustentacdo da violéncia
simbdlica. Frases, piadas e expressodes cotidianas, muitas vezes
consideradas “inofensivas”, carregam significados que reforgam
esteredtipos e desigualdades sociais. Essas manifestagbes
linguisticas funcionam como instrumentos de dominagao, pois
ajudam a legitimar preconceitos e praticas discriminatorias,
reforcando o poder simbdlico presente nas interagdes sociais
(Bourdieu, 1998).

No contexto contemporaneo, as redes sociais ampliam
significativamente a atuagéo da violéncia simbdlica. Nesses
ambientes, ocorre o julgamento coletivo, caracterizado pela
participacdo de grande numero de pessoas que opinam, criticam
e expdem individuos, muitas vezes sem conhecimento
aprofundado dos fatos. Esse julgamento tende a ser rapido e
baseado em valores morais compartilhados, reforcando padrdes
sociais dominantes. Além disso, a exposicado publica nas redes
sociais intensifica o processo de culpabilizacdo da vitima, uma
vez que comentarios e criticas frequentemente reforcam

discursos que responsabilizam quem sofreu a violéncia. Esse
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cenario contribui diretamente para o silenciamento, pois o0 medo
de julgamento, ataques virtuais e descredibilizagéo faz com que
muitas vitimas optem por ndo denunciar. Nesse sentido, o
controle social exercido sobre os discursos e comportamentos
evidencia a relagédo entre poder e silenciamento (Foucault,
1988).

Sob a perspectiva de Pierre Bourdieu, a violéncia
simbdlica representa um ato de dominacao invisivel, que se
exerce sobre o individuo sem o toque fisico, mais como uma
forma de manipulacdo e dominacao. Ela ndo é percebida pelo
sujeito como agressao direta, embora gere efeitos na realidade
e no cotidiano. Desta forma, a "[...] violéncia simbdlica nem é
percebida como violéncia, mas como uma espécie de interdicao
desenvolvida com base em um respeito que 'naturalmente' se
exerce de um para outro" (Cordeiro et al., 2017, p. 01). Nesse
contexto, a violéncia passa a ser percebida como natural ou
inevitavel. O autor defende que a agressao se qualifica como
uma aceitacdo de “como as coisas sao” marcada pela divisao
entre géneros e classes e pela aceitagdo profunda e
inconsciente da ordem social estabelecida (Silva; Oliveira, 2017;
Bourdieu, 1998).

Os resultados encontrados na fundamentagao tedrica
revelam que a violéncia de género se expande de formas
visiveis e de forma sutil. Observamos que o agravamento de
mortes de mulheres em contextos de violéncia urbana, enquanto
os conflitos armados e trafico apresenta uma redugao, vem
aumentando cada vez mais a letalidade em contextos

domésticos, familiares e afetivos. Esse mecanismo da violéncia
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simbdlica opera como uma dominagéo invisivel, onde normas e
hierarquias sociais sdo internalizadas a ponto de serem aceitas
como “naturais” tanto por agressores quanto por vitimas. Na
pratica social, esse conceito se manifesta no cotidiano de forma
internalizada, atuando como um poder simbdlico que transforma

construgdes sociais em verdades consideradas “naturais”.

O individuo, desde o nascimento, € inserido em um
contexto social especifico que influencia diretamente sua forma
de pensar e agir. Nesse processo, o papel das instituicdes como
a familia, a religidao e a escola tém um papel importante, pois
atuam como agentes de socializagdo que reforgam a divisao de
género e classe desde a infancia, legitimando padrdes de
comportamento e a divisdo desigual de tarefas. E nesses
ambientes que a pessoa aprende e incorpora valores, hormas e
divisdes sociais (Silva; Oliveira, 2017; Cordeiro et al., 2018).
Além disso, a escola e o Estado participam desse processo ao
reforcar um “saber legitimo”, muitas vezes desvalorizando a
cultura e a linguagem de origem dos individuos. No caso do
Estado, isso pode acontecer tanto pela criacado de leis e politicas
que acabam por naturalizar desigualdades, como as
educacionais, quanto pela auséncia de politicas publicas
basicas, como as voltadas a segurancga alimentar, o que pode
ser entendido como uma forma de violéncia simbdlica

institucional.

Esse fenbmeno aparece no cotidiano em praticas
consideradas naturais, como a divisdo de tarefas entre homens
e mulheres. Atividades de cuidado e limpeza costumam ser

associadas as mulheres, enquanto aos homens sao atribuidas
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fungbes ligadas ao uso de ferramentas ou ao espago publico.
Nesse contexto, ocorre um efeito central da violéncia simbdlica
que é o ciclo de culpabilizagéo, pois ocorre a transferéncia de
responsabilidade do agressor para vitima, através de
questionamentos do comportamento da mulher para justificar a
agressao. O individuo passa a se adequar a essas expectativas
sociais, incorporando padrdes relacionados a forma de vestir,
falar e comportar-se. Além disso, alguns rituais, praticas e até
esportes sdo utilizados como forma de afirmar a “virilidade”
masculina ou de marcar fases da vida, reforgando padrdes ja
estabelecidos pela sociedade (Bourdieu, 1998; Cordeiro; Friede;
Miranda, 2018).

Atualmente, com o acesso a internet e o impacto digital,
a violéncia passa a aparecer de formas mais sutis, como a
autocoroacao, em que o individuo se torna, ao mesmo tempo,
agressor e vitima de si mesmo. As redes sociais potencializam
0 julgamento coletivo e o silenciamento das vitimas. Nesse
cenario, a sociedade vive uma busca constante por
produtividade e sucesso a “sociedade do cansacgo”, levando o
sujeito a acreditar que é totalmente responsavel pelo préprio
destino, como se tivesse total liberdade. No entanto, essa
sensacao muitas vezes € ilusoria, ja que ele continua seguindo
padrbes e exigéncias sociais, agora voltados ao desempenho.
Principalmente nas redes sociais, o individuo acredita estar se
expressando livremente, mas nem sempre percebe que essa
exposi¢cao também funciona como forma de controle e vigilancia,

exercida de maneira coletiva (Cordeiro; Friede; Miranda, 2018).
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Este contexto traz consequéncias diretas para a saude
mental dos individuos, ainda que muitas vezes ndo sejam
reconhecidas imediatamente. A pressdo constante para se
adequar a padroes sociais e alcancar um ideal de desempenho
gera processos de autocobrangas que resultam em sentimentos
de insuficiéncia, esgotamento mental e ansiedade. Em
ambientes como o escolar, a desvalorizacdo de diferentes
formas de conhecimento pode contribuir para a construgdo de
uma autoimagem fragilizada, marcada por insegurangca e
sensagado de incapacidade. Com o tempo, essas exigéncias
deixam de ser percebidas como externas e passam a ser
internalizadas, levando o préprio individuo a se cobrar
excessivamente. Esse processo reforga o siléncio e a aceitacao
dessas condigbes como algo natural, o que dificulta ainda mais
o reconhecimento e o enfrentamento dessa forma de violéncia
(Bourdieu, 1998; Cordeiro; Friede; Miranda, 2018).

Consideragoes Finais

O estudo permite concluir que a violéncia contra a mulher
no Brasil € um fendmeno complexo, que possui no feminicidio
sua etapa final, mas que se inicia precocemente por meio de
agressbes morais e psicologicas. A violéncia simbdlica,
conforme proposta por Bourdieu, constitui o alicerce que permite
a perpetuacdo dessas desigualdades ao torna-las

imperceptiveis no cotidiano através da naturalizagao.

A linguagem e as interagbes sociais, incluindo o

ambiente virtual, que funcionam como ferramentas de
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manutencdo do poder patriarcal, em que o medo do julgamento
publico frequentemente conduz ao silenciamento e a auséncia
de denuncias. Portanto, o enfrentamento dessa realidade exige
ndo apenas registros criminais eficientes, mas uma
desconstrucdo profunda das estruturas simbdlicas que moldam
a cultura brasileira. Torna-se fundamental que as politicas
publicas e as instituicbes educacionais reconhecam essas
formas sutis de opresséo, visando romper o ciclo de reprodugao

social que sustenta a violéncia de género.
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EIXO Il

Manifestagcoes Contemporaneas

da Violéncia de Género
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Discursos de 6dio e a normalizagao da
violéncia de género nas redes sociais: uma
analise da masculinidade e do

silenciamento

Autores: Evelin Fernandes Pereira, Mariana Marcal Vieira, Thamara
Vienny Gongalves do Nascimento.

Palavras-chave: Misoginia Online; Violéncia de Género, Machosfera;

Algoritmos; Discurso de Odio.

Resumo — O ftexto discute como as redes sociais se tornaram
espagos centrais para a disseminacdo de padrbes machistas nas
relagbes de género. Discursos miséginos circulam em videos,
comentarios e comunidades on-line, contribuindo para a normalizagao
da violéncia simbdlica contra mulheres. Os algoritmos de engajamento
e 0 anonimato caracteristicos das plataformas ampliam a visibilidade

desses conteudos e dificultam a responsabilizagdo dos autores.

Introducao

No discurso, reside o poder de mobilizar emocgoes,
legitimar ideias e criar realidades compartilhadas. Mais do que
um conjunto de palavras, um discurso bem construido, seja em
pulpitos religiosos, na midia ou nas redes sociais, estabelece
uma relacdo de cumplicidade com o ouvinte, definindo quem

pertence ao "nds" (a ordem patriarcal) e quem é relegado ao
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"eles" (as mulheres que desafiam papéis de género), operando

o que se define como uma negacgéo da alteridade (Lima, 2024).

A relevancia do debate é provada pelo alcance da
'machosfera’, que somou 3,9 bi de visualizagbes em 2023
(Santini et al., 2024), evidenciando que o 6dio digital se tornou
um fendmeno sistémico que impacta a seguranga e a saude
mental das mulheres. O problema central desta pesquisa reside
em compreender como diferentes formatos midiaticos operam
na producao desses discursos e por meio de quais mecanismos
simbdlicos essas agressbes sao naturalizadas nas praticas

cotidianas de género.

Este estudo justifica-se pela necessidade de desvelar
subculturas que promovem uma masculinidade reativa,
fundamentada na manutengcdo de estruturas de poder
tradicionais (Silva; Nascimento; Bertasso, 2025). Utilizando uma
abordagem qualitativa de cunho bibliografico, a pesquisa revela
como desfecho que a violéncia simbdlica digital &€ potencializada
pela arquitetura das plataformas e pelo uso estratégico da
polémica, transformando o discurso miso6gino em uma

ferramenta eficaz de silenciamento e exclusio social.

Objetivos

Geral

Analisar, sob uma perspectiva psicoldgica, o papel dos
discursos misoginos nas redes sociais na normalizagdo da

violéncia simbdlica e verbal contra mulheres, bem como seus
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impactos na construcdo das identidades de género, nas relagdes

sociais e nos processos psicossociais.

Especificos

e Compreender 0s mecanismos psicolégicos e
discursivos que sustentam a reprodugdo do
machismo no ambiente digital, considerando
especialmente as formas pelas quais tais discursos
sdo legitimados e amplamente disseminados nas

redes sociais.

e Investigar de que maneira a exposi¢do continua a
discursos de 6dio pode influenciar crencas, atitudes

e comportamentos, sobretudo entre jovens.

¢ Refletir sobre a importancia da educagéo midiatica e
do desenvolvimento de estratégias de prevencao e
intervengao no enfrentamento da violéncia de género

nas redes sociais.

Método

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de abordagem
qualitativa e carater exploratorio, inserida no campo da
Psicologia, com foco na analise dos discursos miséginos nas
redes sociais e seus efeitos psicossociais. A coleta de dados foi
realizada por meio de levantamento em bases indexadas, como
SciELO e Google Académico, considerando produgbes
cientificas publicadas no periodo de 2021 a 2026. Foram

utilizados descritores previamente definidos: “misoginia online”;

UniPaulistana | Psicologia | 2026



“violéncia de género”; machosfera, combinados por operadores

booleanos (AND, OR), a fim de ampliar e refinar os resultados.

Como critérios de inclusao, foram selecionados: (a)
artigos cientificos completos; (b) textos publicados em lingua
portuguesa; (c) estudos que abordassem diretamente discursos
de odio, misoginia ou violéncia simbdlica em ambientes digitais;
e (d) produgdes com relevancia para a analise psicolégica e
psicossocial do fendbmeno. Foram excluidos trabalhos
duplicados, textos incompletos, publicagbes ndo cientificas e
estudos que ndo apresentassem relagdo direta com o objeto

investigado.

Resultados e Discussao

A analise evidencia que o discurso de 6dio miségino se
sustenta em pilares fundamentais: a polémica, a violéncia
verbal, as emogbes negativas e a politica do siléncio (Lima,
2024). A polémica funciona como um modus operandi para
naturalizar a agressao, fazendo-a parecer uma divergéncia de
opinido aceitavel, enquanto encobre as razbes obscuras que

motivam o odio.

As comunidades on-line utilizam taticas de persuasao
que legitimam o preconceito entre seus pares, muitas vezes
organizadas por meio da homofilia em bolhas digitais (Duarte;
Rodrigues; Bernardes, 2025). Esse processo é reforgado pela
construgao de um éthos de superioridade masculina, pautado na
desqualificagao da imagem da mulher através de argumentos ad

personam, focados em ataques a aparéncia fisica ou a sanidade
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mental (Silva; Nascimento; Bertasso, 2025). Os algoritmos das
plataformas tendem a recomendar conteudos semelhantes,
criando um ambiente propicio para que insultos e ultrajes
ganhem publico com velocidade alucinante e contribuam para a

normalizagao do machismo.

Consideragoes Finais

A andlise realizada evidencia que as redes sociais
desempenham um papel significativo na reprodugédo de
discursos machistas e na normalizacdo da violéncia de género.
A ampla circulagdo de conteudos miséginos e a formagao de
comunidades virtuais que reforcam esteredtipos contribuem
para a manutencdo de desigualdades e para a banalizagédo de

praticas discursivas violentas.

Diante disso, é fundamental que as instituicdes
desenvolvam estratégias de enfrentamento aos discursos de
odio e promovam acdes de educacao midiatica que incentivem
0 pensamento critico, especialmente entre jovens que utilizam
as redes como espacgo de construcdo de identidade. Como
limitacdo deste estudo, aponta-se a natureza estritamente
bibliografica, que foca na andlise tedrica sem o levantamento de
dados empiricos diretos com usuarios. Para pesquisas futuras,
sugere-se a investigacdo dos impactos psicossociais desses
discursos na saude mental de mulheres vitimas de ataques

coordenados em bolhas digitais.
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Discursos de 6dio em ambientes virtuais: a
reproducao do machismo contemporaneo

e o fenomeno da machosfera no Brasil
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Resumo — O trabalho investiga de que maneira as midias digitais
operam na produgdo e manutengédo de discursos miséginos, com foco
na machosfera e no movimento Red Pill no Brasil. A pesquisa
bibliografica qualitativa utilizou descritores como "red pill",
"machosfera” e "misoginia online", com recorte de 2015 a 2026. Os
resultados evidenciam que o ambiente virtual amplifica o 6dio de
género, conecta-se a processos de radicalizagéo politica e impacta

diretamente a satde mental das mulheres.

Introducao

O cenario contemporaneo brasileiro apresenta um
crescimento alarmante nos casos de feminicidio, com o registro
de 1.568 vitimas apenas em 2025, um aumento de 4,7% em
relacdo ao ano anterior. Paralelamente, comunidades pautadas
por discursos de violéncia e misoginia expandem seu alcance de
forma preocupante; canais no YouTube que disseminam &dio

contra mulheres saltaram de 19,5 milhdes de inscritos em 2024
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para mais de 23 milhdes em 2026. A rapidez na propagac¢ao
desse conteudo é acompanhada por uma mudanca cultural onde
homens jovens demonstram maior propensdo a acreditar em
dindmicas de dominagéo (Santine et al., 2024; Férum Brasileiro
de Seguranca Publica, 2026).

O movimento masculinista opera coletivamente através
de uma retorica que inverte o papel de opressor, colocando o
homem heterossexual e cisgénero como o verdadeiro oprimido,
o que gera um forte sentimento de pertencimento nessas
comunidades virtuais que funcionam como espacos de troca de
técnicas para o cometimento de crimes (Amato, 2022; Lopes,
2023). Diante de dados tdo alarmantes e com esse aumento
hostil, indaga-se: como diferentes formatos e linguagens
midiaticas operam na produgdo e reinscricdo de discursos
machistas, e por meio de quais mecanismos simbdlicos esses

discursos sao naturalizados nas praticas cotidianas de género?

Esta pergunta é central para entendermos por que o
monitoramento dessas comunidades € vital para a protecao da
populagdo feminina, cujos direitos sdo constantemente
colocados em risco por movimentos que pregam que a liberdade
das mulheres estabelece uma desigualdade sexual. A pesquisa
visa conectar o fendbmeno da misoginia online a diferentes
dominios da Psicologia, analisando os mecanismos simbdlicos

que permitem a naturalizagcdo dessas praticas agressivas.
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Objetivos

Investigar de que maneira as midias digitais e suas
linguagens operam na producdo e manutencdo de discursos
misoginos na atualidade, compreendendo como o ambiente
virtual atua como suporte para a organizagao de discursos de

odio e a normalizacéo da violéncia contra a mulher.

Método

Para dar estrutura ao trabalho, a metodologia
caracterizou-se como uma revisdo bibliografica de natureza
qualitativa e exploratdria. O percurso metodoldgico consistiu em
buscas sistematicas nas plataformas académicas SciELO e
Google Académico, priorizando publicagbes recentes entre os
anos de 2015 e 2026. A estratégia de busca empregou
descritores especificos e termos emergentes do vocabulario
digital, tais como "red pill", "machosfera”, "misoginia online" e

"discurso de 6dio".

O corpus final de analise foi composto por 14 artigos,
selecionados exclusivamente em lingua portuguesa, que
atenderam aos critérios de aderéncia tematica e rigor académico

exigidos para a fundamentagao critica na area da Psicologia.

Resultados e Discussao

A internet funciona como amplificador de discursos

violentos preexistentes na sociedade. A falta de regulamentagao
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suficiente e o uso de algoritmos que criam bolhas ideoldgicas
facilitam a disseminagdo da misoginia sob o pretexto da
liberdade de expressdo. O ordenamento juridico demonstra
dificuldade em acompanhar a rapida evolugao das plataformas,
produzindo lacunas legais que permitem a propagacéo do édio.
O discurso online opera como um ensaio para a violéncia real,
legitimando agressbes fisicas fora do ambiente digital e
conectando-se diretamente a processos de radicalizacao
politica de extrema-direita que utiizam gramaticas

conservadoras para atrair jovens (Amato, 2022; Lopes, 2023).

Sob o viés da Psicanalise e da Psicologia das Massas, o
odio contemporaneo surge como um elo de coeséo social em
resposta ao desamparo e a crise ideoldgica, onde o grupo
funciona como um espelho que legitima o édio de cada suijeito.
Tais movimentos impactam diretamente a subjetividade e a
saude mental, gerando sofrimento psiquico, ansiedade,
depressdo e manifestacbes psicossomaticas, embora ainda
faltem dados mais aprofundados sobre a psique das mulheres
que sdao bombardeadas por essas informagdes virtuais (Savi,
2015).

Enquanto consideracgdes finais, a pesquisa evidencia que
o movimento Red Pill transforma preconceitos em ideologias
estruturadas, resultando na normalizacdo da violéncia e na
manutencao de desigualdades histéricas de género. O estudo
demonstra que o 6dio é o principal fator de unido desses grupos
na contemporaneidade, possuindo plena capacidade de causar

danos profundos aos processos de subjetivagéo das vitimas.
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Consideragoes Finais

O movimento Red Pill transforma preconceitos em
ideologias estruturadas, resultando na normalizacdo da
violéncia e na manutengdo de desigualdades historicas de
género. E de carater emergencial a implementacdo de
estratégias socioeducativas, o fortalecimento de politicas
publicas e a adogao de um olhar clinico atento as novas formas
de mal-estar e violagdes de direitos que emergem no cenario

digital.
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Resumo — O trabalho analisa a relagcao entre capitalismo, patriarcado
e violéncia contra a mulher no mercado de trabalho, compreendendo o
assédio sexual como expressao da articulagdo entre dominacéao de

género e exploragdo do trabalho feminino. A pesquisa bibliografica

"on

qualitativa utilizou os descritores "patriarcado”, "mulher” e "trabalho”,
abrangendo produgdes de 2000 a 2026. Os resultados revelam que o
assédio opera como mecanismo estrutural de controle e manutengao

da subalternidade feminina, e ndo como desvio de conduta individual.

Introducao

Compreender o conceito de “violéncia contra a mulher”
exige ir além da tentativa de estabelecer uma falsa simetria que
o reduza a um simples contraponto a violéncia contra o homem.
A violéncia de género possui raizes historicas, sociais e
culturais, que se refletem em relagdes assimétricas de poder e
em praticas discriminatorias persistentes. Trata-se de um
fenbmeno que ndo pode ser interpretado apenas no plano
individual, pois se insere em estruturas mais amplas de
desigualdade, que se perpetuam nas instituicbes e no cotidiano
(Federici, 2021; Borges; Lucchesi, 2018).
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Dados levantados pelo Tribunal Superior do Trabalho
(TST) em 2025 evidenciam essa realidade: houve um aumento
de 40% nas notificagcoes de assédio em relagdo ao ano anterior,
revelando que o ambiente laboral ainda é permeado por praticas
que afetam desproporcionalmente as mulheres. Esses numeros
lancam luz sobre a dimensao estrutural da problematica, que
ultrapassa episédios isolados de desvio de conduta,
evidenciando padrbes enraizados de discriminacéo e violéncia
(Brasil, 2025).

Mais do que conflitos interpessoais ou comportamentos
inadequados pontuais, a violéncia contra a mulher no contexto
corporativo expde uma questao social complexa, que demanda
respostas institucionais consistentes e politicas preventivas
eficazes. A persisténcia desses casos revela como as relagbes
patriarcais, historicamente pautadas na supremacia masculina e
na subordinagcdo feminina, continuam a  orientar
comportamentos e decisdes no espago profissional. Portanto,
compreender e enfrentar essa forma de violéncia exige
reconhecer seu carater estrutural, promover mudangas culturais
e reforcar mecanismos de responsabilizacdo e protegdo as
mulheres, garantindo ambientes de trabalho seguros e
igualitarios (Dias, 2008).

Objetivos

Compreender a correlagdo observada entre o modelo
econdmico capitalista e a violéncia contra a mulher no que tange

o mercado de trabalho a fim de entender o assédio sexual como
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uma expressao da articulagdo entre o patriarcado, a

desigualdade social e a exploragéo do trabalho feminino.

Método

Trata-se de pesquisa bibliografica qualitativa no campo
da Psicologia. O material foi selecionado via Google Académico
e repositérios institucionais, com os descritores “patriarcado”,
“‘mulher” e “trabalho”. Incluiram-se producdes que articulam a
violéncia de género no contexto laboral as estruturas sociais que
a naturalizam. A coleta abrangeu artigos em portugués de 2000
a 2026, resultando em 3 estudos que compdem o corpus final.
Adicionalmente, dados do Tribunal Superior do Trabalho (TST)

foram incorporados para contextualizar a analise.

Resultados e Discussao

A analise revela que o ambiente laboral esta inserido no
sistema capitalista, cuja légica de acumulacdo utiliza a
desigualdade social como pilar funcional (Federici, 2021). Nesse
contexto, as relagdes de producio sao estruturadas de modo a
favorecer grupos dominantes em detrimento das camadas
socialmente vulneraveis, reproduzindo ciclos de exclusdo e
exploragao. A submissao feminina, inserida na ordem patriarcal,
opera como ferramenta central dessa exploragcao econdmica. Se
o patriarcado é a estrutura opressora, 0 machismo atua como

seu produto pratico e ideoldgico, funcionando como justificativa
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para a manutencgao da superioridade masculina e naturalizacao

das desigualdades de género (Borges; Lucchesi, 2018).

O capital apropria-se dessa estrutura para precarizar o
trabalho feminino, tanto em termos salariais quanto na
distribuicdo de tarefas, reforgando a segregagao ocupacional. A
legitimacdo de disparidades salariais é apresentada como
consequéncia de supostas diferengas “naturais” de capacidade
ou disponibilidade, ocultando que o sistema é planejado para
sobrecarregar as mulheres, sobretudo pela sobreposi¢cao entre

trabalho remunerado e ndo remunerado.

O assédio sexual manifesta-se como mecanismo de
controle, atuando para manter as mulheres em posicao
subalterna e fragilizar sua autonomia. Tais praticas ndo apenas
violam a dignidade individual, como também operam como
instrumento de disciplina coletiva, desencorajando denuncias e
reforcando o siléncio institucionalizado. Segundo Dias (2008),
comportamentos dessa natureza derivam de relacdes
assimétricas de poder e chantagem, notoriamente através da
pratica de quid pro quo, onde beneficios profissionais séo

condicionados a aceitacdo de investidas sexuais.

O crescimento dos registros de assédio sexual revela a
ampliacdo da conscientizacdo e da disposicao das vitimas em
denunciar. Ainda assim, muitas situa¢cdes permanecem
invisibilizadas, seja por medo de retaliagéo, falta de suporte
institucional ou pela naturalizacdo historica dessas violéncias
(Brasil, 2025).
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Consideragoes Finais

Conclui-se que o assédio sexual laboral viola a dignidade
feminina e é fomentado pela estrutura do sistema capitalista. A
dependéncia da renda e a exploracdo da classe trabalhadora
tornam-se mecanismos que mantém mulheres em situacdes de
violéncia. O patriarcado, por meio da ideologia machista,
naturaliza essa submissdo. Assim, o assédio ndo € um evento
isolado, mas uma manifestagao estrutural das desigualdades de

género produzidas socialmente para a manutencao do capital.

Diante desse panorama, torna-se essencial fortalecer
politicas de prevengao e acolhimento, investir em programas de
conscientizagdo continua e promover mudancgas estruturais que
desfagam a logica de exploragao de género no ambiente de
trabalho. Apenas a quebra da alianga entre capitalismo e
patriarcado podera abrir espaco para relagdes laborais mais

equanimes e seguras para todas as mulheres.
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Desigualdade de género no mercado de
trabalho: impactos psicolégicos na vida

das mulheres

Autores: Victor Miguel de Oliveira Neves.

Palavras-chave: Desigualdade de Género; Mercado de Trabalho;

Saude Mental Feminina; Burnout; Dupla Jornada.

Resumo — O frabalho analisa a desigualdade no mercado de trabalho
e suas consequéncias no psicolégico da mulher, considerando os
impactos sociais, emocionais e profissionais da disparidade de género
nas relagées laborais. Os resultados indicam que diferencas salariais,
dupla jornada, assédio e discriminagdo reforgam processos de
sofrimento psiquico, como ansiedade, burnout e baixa autoestima,

comprometendo a autonomia e o bem-estar feminino.

Introdugao

A insercdo da mulher no mercado de trabalho representa
uma importante conquista histérica, resultado de longos
processos de luta por direitos civis, sociais e econdmicos. No
entanto, mesmo com maior participagido feminina nas atividades
profissionais, ainda sédo evidentes as desigualdades estruturais
que limitam o reconhecimento, a valorizagdo e o crescimento
profissional das mulheres. Essas desigualdades se manifestam
por meio da diferenca salarial, da dificuldade de ascensdo a

cargos de lideranga, da dupla jornada entre trabalho e
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responsabilidades domésticas e da persisténcia de praticas
discriminatérias e machistas no ambiente laboral (Saffioti, 2013;
Dejours, 1992).

Segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, 2023), as mulheres brasileiras recebem,
em média, cerca de 22% menos que os homens, mesmo
exercendo fungdes semelhantes. Além disso, muitas ainda
enfrentam sobrecarga emocional e fisica ao conciliar trabalho
remunerado e tarefas domésticas, o que contribui diretamente
para o desgaste psicolégico. Esse cenario favorece o
desenvolvimento de transtornos como ansiedade, depressao,

estresse cronico e baixa autoestima.

Diante disso, este trabalho propde-se a analisar como a
desigualdade no mercado de trabalho afeta a saude mental das
mulheres, compreendendo os impactos psicolégicos gerados
pela desigualdade de género e refletindo sobre a importancia de

acgodes institucionais e sociais que promovam maior equidade.

Objetivos

Geral

Analisar a desigualdade no mercado de trabalho e suas
consequéncias no psicolégico da mulher, identificando os
principais fatores que contribuem para o sofrimento emocional e
para a manutencdo da desigualdade de género nas relagdes

profissionais.
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Especificos

e Compreender como a desigualdade salarial afeta a

autoestima e a valorizagao profissional feminina;

e Investigar os impactos da dupla jornada de trabalho

na saude mental das mulheres;

e Identificar como o assédio moral e a discriminagao de

género influenciam no bem-estar psicologico;

e Refletir sobre a importancia de politicas publicas e
organizacionais voltadas a equidade de género no

ambiente de trabalho.

Método

Trata-se de uma pesquisa de natureza bibliografica, com
abordagem qualitativa e carater exploratério-interpretativo,
fundamentada na analise de producdes cientificas das areas da
Psicologia, Sociologia e Educagao. O levantamento das fontes
foi realizado nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic
Library Online) e Redalyc, por meio dos descritores

” o«

“‘desigualdade de género”, “mercado de trabalho” AND “género”,

“saude mental feminina” AND “burnout”, “dupla jornada.

Foram selecionados artigos cientificos revisados por
pares, publicados predominantemente entre 1999 e 2025, a
escolha dessa temporalidade justifica-se pela necessidade de
articular produgdes classicas e contemporaneas sobre o tema,

permitindo compreender tanto a consolidagdo tedrica dos
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conceitos quanto suas atualizagdes no contexto social atual,
além de obras classicas de autores fundamentais como Pierre
Bourdieu, Peter Berger e Thomas Luckmann. A analise dos
dados foi realizada por meio de leitura critica e categorizagéao
tematica, permitindo identificar padrdes e relagdes entre os

agentes de socializagéo de género.

Resultados e Discussao

A desigualdade de género no mercado de trabalho
permanece como uma realidade significativa na sociedade
brasileira. Mesmo com maior escolaridade em diversos setores,
as mulheres ainda enfrentam menor valorizagao profissional e
dificuldades de ascensé&o na carreira. Segundo o IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2023), além da diferenga
salarial, a presenga feminina em cargos de lideranga continua
inferior a masculina, revelando barreiras estruturais que limitam

o crescimento profissional.

A sobrecarga da dupla jornada também se apresenta
como um fator central de sofrimento psiquico. Dados do IPEA
(Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada, 2022) demonstram
que as mulheres ainda sao as principais responsaveis pelas
atividades domésticas e pelo cuidado familiar, acumulando
fungbes dentro e fora de casa. Essa realidade gera cansacgo
fisico e emocional, favorecendo quadros de ansiedade, estresse

e esgotamento mental.

Outro aspecto relevante é o assédio moral e a

discriminacao de género no ambiente profissional. Comentarios
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depreciativos, desvalorizacdo intelectual, exclusao de processos
decisorios e dificuldades de reconhecimento profissional
contribuem para sentimentos de inseguranga, inferioridade e
baixa autoestima. Dejours (1992) destaca que o sofrimento no
trabalho pode comprometer profundamente a identidade e o
equilibrio emocional do individuo, especialmente quando ha

auséncia de reconhecimento e valorizagéo.

Além disso, muitas mulheres internalizam a necessidade
constante de provar sua competéncia, o que intensifica a
autocobranga e favorece o desenvolvimento da sindrome de
burnout. Esse processo afeta ndo apenas a produtividade
profissional, mas também a qualidade de vida e as relagbes
sociais. Dessa forma, observa-se que a desigualdade no
mercado de trabalho ultrapassa a dimensdo econdmica,
tornando-se também uma questado de saude mental e de justica
social, exigindo mudangas estruturais que promovam maior

equidade e protecao psicologica as mulheres.

Consideragoes Finais

A desigualdade no mercado de trabalho possui impactos
profundos nao apenas na vida profissional das mulheres, mas
também em sua saude mental e bem-estar emocional. Enfrentar
a desigualdade de género no trabalho exige a¢des conjuntas
entre empresas, politicas publicas e sociedade, com foco na
valorizagao profissional feminina, na saude mental e na
construcado de ambientes laborais mais seguros, respeitosos e

igualitarios.
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EIXO IV

Dinamicas Psicolégicas na
Relacao Abusiva
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Ciclos da violéncia contra a mulher: a
dependéncia emocional e o vinculo que

aprisiona

Autores: Ariana Regina Silva Leite, Elisangela de Souza Felix, Kevin

Ferreira Gomes de Amorim, Neuracy Rodrigues de Avelar.

Palavras-chave: Violéncia Contra a Mulher; Dependéncia Emocional;

Ciclo da Violéncia; Teoria do Apego,; Machismo Estrutural.

Resumo — O trabalho analisa de que forma a dependéncia emocional
atua como fator de manutengédo do ciclo da violéncia contra a mulher,
articulando a Teoria do Apego e a Psicologia Social. A pesquisa
bibliografica qualitativa utilizou os descritores "dependéncia
emocional”, "ciclo da violéncia" e "apego”, com recorte de 2021 a 2025.
Os resultados indicam que padrées de apego inseguro e o mecanismo
de reforgo intermitente criam vinculos de dificil ruptura, condicionados

estruturalmente pelo machismo e pelo patriarcado.

Introdugao

A violéncia contra a mulher é reconhecida pela
Organizagdo Mundial da Saude como um grave problema de
saude publica e de violagdo de direitos humanos, com
estimativas que indicam que aproximadamente uma a cada trés
mulheres no mundo ja sofreu alguma forma de violéncia fisica
ou sexual ao longo da vida (World Health Organization, 2026).

Analisando o cenario brasileiro, informagbes do Anuario
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Brasileiro de Seguranga Publica de 2025 expdem indices
alarmantes: o Brasil registrou 1.492 feminicidios em 2024, o
maior numero desde a tipificacdo da lei em 2015, o que equivale
a ao menos quatro mulheres mortas por razdes de género todos

os dias (Férum Brasileiro de Seguranga Publica, 2025).

Esses numeros evidenciam que, apesar dos avangos
legislativos representados pela Lei n° 11.340/2006 (Brasil,
2006), considerada um marco histérico na protegédo das
mulheres, que reconhece cinco formas de violéncia contra a
mulher: fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral, e
estabelece mecanismos especificos de protecdo e
enfrentamento. Mesmo com avangos na legislagdo, a
permanéncia de mulheres em relacionamentos abusivos segue
como um fendbmeno complexo, atravessado por fatores
psicologicos, sociais, culturais e histéricos que vao além da

dimensao legal.

Dessa forma, compreender os mecanismos subjetivos
que sustentam essa dinamica, particularmente a dependéncia
emocional articulada ao ciclo da violéncia, torna-se fundamental
para o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e

intervengao mais eficazes no campo da Psicologia.
Objetivos
Compreender de que forma a dependéncia emocional

atua como fator de manuteng¢ao do ciclo da violéncia contra a

mulher, sob a 6tica da Teoria do Apego e da Psicologia Social.
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Método

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem
qualitativa de carater exploratério, produzido por meio de reviséo
bibliografica na area da Psicologia. A selegcdo dos artigos
cientificos foi efetuada nas bases de dados SciElo (Scientific
Electronic Library Online) e Google Académico, com recorte
temporal entre 2021 e 2025, exclusivamente em lingua
portuguesa. Os descritores utilizados foram: “dependéncia
emocional”’, “violéncia contra a mulher”, “ciclo da violéncia”,
“apego” e “violéncia doméstica”. Para o referencial tedrico
classico, forma utilizados obras de referéncia da Psicologia e
das Ciéncias Sociais sem restricdo temporal, dado seu carater

substancial para a compreensao do fenémeno.

Como critérios de inclusdo, consideraram-se artigos
publicados em periddicos cientificos com revisdo por pares e
aderéncia tematica a dependéncia emocional, ciclo da violéncia,
Teoria do Apego, machismo estrutural. Foram excluidos TCCs,
sites institucionais e producdes sem identificacdo de autoria
académica. Complementarmente, foram utilizados dados
secundarios do Anuario Brasileiro de Seguranga Publica de
2025, relatorio da Organizagédo Mundial da Saude e a Lei n°
11.340/2006 (Brasil, 2006) para contextualizagédo legal e

epidemioldgica do fendmeno.
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Resultados e Discussao

A literatura consultada revela que o ciclo da violéncia se
organiza em trés fases progressivas e recorrentes: a fase de
tensdo, marcada pelo acumulo de conflitos, instabilidade
emocional e comportamentos de controle por parte do agressor;
a fase de agressdo, em que a violéncia se manifesta
explicitamente em diversas formas: fisica, psicoldgica, sexual,
patrimonial ou moral; e a fase de reconciliagéo, popularmente
denominada “lua de mel”, caracterizada por demonstragdes de
arrependimento, afeto e promessas de mudanga (Silva; Saliba,
2023).

E justamente nessa terceira fase que a dependéncia
emocional se intensifica de forma mais significativa: o retorno do
afeto funciona como reforco positivo que reconecta
emocionalmente a vitima ao agressor e nutri a esperanca de
mudanca da relagdo. De acordo com a Teoria do Apego,
padrbes de apego inseguro, ansioso ou desorganizado,
formados nas relagdes primarias da infancia predeterminam o
individuo a buscar proximidade de forma compulsiva com figuras
de vinculo, mesmo quando essas relagbes causam dor e
sofrimento. Nas relagdes abusivas, esse padrao se manifesta na
dificuldade de romper o vinculo com o agressor, pois a
proximidade, ainda que dolorosa, € vista como necessidade

essencial de sobrevivéncia emocional (Santos; Camargo, 2024).

A dependéncia emocional, percebida como necessidade

excessiva de afeto, busca constante por validacdo e
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inseguranga vincular, articula-se diretamente a esses padroes
de apego inseguro. O reforgo intermitente, alternancia
imprevisivel entre punigdo e afeto, gera vinculos mais
resistentes a extingdo do que reforgos continuos, explicando por
gue a vitima permanece na relagdo mesmo diante do sofrimento
evidente. Adicionam-se a esse mecanismo o isolamento social
imposto pelo agressor, a baixa autoestima decorrente do abuso
psicologico sistematico, o vinculo traumatico e o medo como
fatores que aprofundam a vulnerabilidade e dificultam a busca

por ajuda (Santos; Camargo, 2024).

A revisdo da literatura sobre o término de
relacionamentos intimos violentos aponta, ainda, que fatores
estruturais como dependéncia, auséncia de rede de apoio
efetiva e barreiras institucionais compdem esse complexo
cenario, demostrando que o fendmeno ultrapassa a esfera
individual e demanda intervencbes integradas. Perante a
Psicologia Social, o fendmeno é sustentado por estruturas
patriarcais e pelo machismo estrutural que, historicamente,
naturalizam a dominagéo masculina e a submissao feminina nas

relacOes afetivas e sociais.

As relagbes entre os géneros sdo organizadas por
estruturas simbdlicas que legitimam a superioridade masculina,
enquanto a produgao feminista aponta que a violéncia de género
€ expressdo de um sistema que legitima a subordinacéo
feminina. Indica-se, ainda, que o género € uma construgéo social
performativa, produzida e reproduzida por normas sociais que
determinam papéis e punem o0s desvios, mecanismo que

sustenta culturalmente a violéncia doméstica (Butler, 2003).
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Pesquisas recentes sobre o raciocinio moral de
agressores de violéncia doméstica identificaram que esses
individuos tendem a justificar e minimizar seus atos com base
na conformidade social e em papéis de género estereotipados,
evidenciando a dimensdao moral e cultural do fendmeno. A
transmissao intergeracional da violéncia indica, por fim, que
padrdes de submissao e abuso vivenciados na infancia tendem
a ser internalizados e reproduzidos nas relacbes adultas,
perpetuando o ciclo ao longo das geragdes (Dantas; Lepre,
2025; Murta, 2021).

Consideragoes Finais

A pesquisa realizada possibilita concluir que a
dependéncia emocional representa fator psicoldgico central na
manutengao do ciclo de violéncia contra a mulher. Segundo a
Teoria do Apego, padrées de vinculo inseguro estabelecidos
desde a infancia sustentam a permanéncia da mulher na relagéo
abusiva, enquanto a perspectiva da Psicologia Social revela que
esse fendbmeno ¢é estruturalmente condicionado pelo
patriarcado, pelo machismo estrutural e pela transmisséo

intergeracional de padrdes de violéncia.

De forma geral, a reviséo bibliografica evidenciou que o
ciclo da violéncia, a dependéncia emocional, o machismo
estrutural e a transmissao intergeracional constituem dimensdes
interdependentes de um mesmo fenbmeno complexo, que nao
pode ser compreendido a partir de um unico eixo explicativo,

exigindo, portanto, abordagens integradas que articulem

UniPaulistana | Psicologia | 2026



Psicologias, Ciéncias Sociais e politicas publicas. Os dados do
Anuario Brasileiro de Seguranga Publica de 2025 e os relatérios
da Organizagdo Mundial da Saude reforgam a importancia e a
urgéncia do problema nos contextos nacional e global,
sinalizando que os avangos da Lei Maria da Penha, embora
significativos, precisam ser acompanhados de intervencgdes
psicologicas e sociais que considerem 0Ss mecanismos

subjetivos que mantém a mulher na relagéo abusiva.

Entre as limitacbes desta pesquisa, destaca-se a
escassez de producbes cientificas nacionais que articulem
diretamente a dependéncia emocional, a Teoria do Apego e a
violéncia doméstica, o que limitou a busca para a pesquisa e
evidencia um gargalo relevante na literatura brasileira de
Psicologia. Ademais, por tratar-se de uma revisao bibliografica,
a pesquisa ndao comtempla dados primarios nem recortes
especificos de raga, classe social e contexto regional, fatores
que podem influenciar significativamente a dinamica da violéncia
e da dependéncia emocional. Sugere-se que pesquisas futuras
aprofundem a relagdo entre padrbes de apego inseguro e
permanéncia em relacionamentos abusivos, considerando
essas variaveis, a fim de subsidiar intervengdes mais

abrangentes e culturalmente situadas.
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EIXO V

A Psicologia como Campo de
Intervencao e Resisténcia
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Psicologia na prevencgao e enfrentamento

das violéncias de género

Autores: Erika Cristina de Oliveira Portella, Jaqueline Pires dos

Santos, Rafaelly Ketellyn de Souza Lima, Vitoria Souza de Lucas.

Palavras-chave: Violéncia de Género; Prevencdo da Violéncia;

Intervengéo Psicossocial; Direitos Humanos; Psicologia Social.

Resumo — O frabalho discute o papel da Psicologia na prevengédo e
enfrentamento das violéncias de género, analisando suas frentes de
atuacdo: intervengdo preventiva em contextos educativos, acolhimento
clinico, politicas publicas e compromisso ético-politico com os direitos
humanos. A pesquisa bibliografica qualitativa analisou 11 artigos em
lingua portuguesa. Os resultados evidenciam que a escuta qualificada
e a integragdo com redes de protegdo contribuem significativamente

para o rompimento do ciclo de violéncia.

Introdugao

A Psicologia, enquanto ciéncia humana e profissdo que
atua no campo da saude trabalha com o principio ético de
promoc¢ao de bem-estar, dignidade e dos direitos dos individuos.
Quando se fala em violéncia de género a atuagao da Psicologia
torna-se especialmente relevante e estratégica, uma vez que
tais violéncias estdo profundamente relacionadas as
desigualdades estruturais de género. E de suma relevancia se

debrucar sobre o tema, pois a violéncia de género pode se
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manifestar nas mais diversas esferas, oprimindo cotidianamente
muitos individuos; essa violéncia se encontra nas relagdes de
poder, reproducdo de padrdes socioculturais e histéricos que
legitimam a violéncia, entre outros. Coagindo a todos com suas
maos invisiveis, sendo praticada por intermédio dos préprios

cidadaos e, também, de instituicdes (Bicalho et. al, 2024).

No Brasil, o indice de violéncia contra mulheres aumenta
de forma significativa, houve um aumento expressivo a partir da
pandemia de COVID-19, quando houve crescimento dos casos
devido ao isolamento social e a convivéncia prolongada com os
agressores. Em 2024 foram registrados 1.492 feminicidios.
Diante do cenario descrito acima é fundamental discutir o papel
da Psicologia quando se fala de prevencédo e enfrentamento
dessas violéncias, considerando as diferentes frentes nas quais
a Psicologia pode atuar (Férum Brasileiro de Seguranga Publica,
2025).

Através de pesquisa qualitativa de artigos cientificos,
buscando ampliar a visdo acerca do tema e tendo como norte o
papel da Psicologia no enfrentamento das violéncias de género,
tendo como norte os aspectos da atuagdo preventiva em
contextos educativos e comunitarios, a psicologia clinica
atuando no acolhimento, a relevancia das intervengdes
psicossociais e politicas publicas e o compromisso da Psicologia
com os direitos humanos. Desse modo, entende-se que para
que se obtenha resultados concretos na seara da prevencéao e
do enfrentamento da violéncia de género, é fundamental que
haja um esforgo conjunto entre a atuagdo psicologica, as

politicas publicas e as redes de protecdo. Essa triade possibilita
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nao apenas o acolhimento, mas também a transformacao (a
curto, médio e longo prazo) de padrbes psicosocioculturais que

sustentam e perpetuam a violéncia.

Objetivos

Geral

Analisar o papel da Psicologia na prevengdo e no
enfrentamento das violéncias de género, identificando as
principais frentes de atuacdo profissional e suas contribuicdes
para a promog¢ao da saude mental, a protegdo de direitos e a
transformacdo dos padrdes socioculturais que sustentam a

violéncia.
Especificos

e Descrever a atuagao preventiva do psicélogo em
contextos educativos e comunitarios, com énfase nas
acbdes de conscientizacdo, educagdo em género e
implementacdo de praticas preventivas junto a

escolas e comunidades.

e Examinar as estratégias da Psicologia clinica no
acolhimento de vitimas de violéncia de género,
considerando a escuta qualificada, o suporte
emocional e as intervencbes voltadas ao
fortalecimento da autonomia e ao enfrentamento do

sofrimento psiquico.
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e Refletir sobre o compromisso ético-politico da
Psicologia com os direitos humanos, situando a
pratica profissional como campo de defesa ativa da
dignidade, da equidade e da justica social no

enfrentamento da violéncia de género.

Método

O embasamento tedrico deste estudo se deu através de
pesquisa bibliografica, revisao de artigos cientificos, analise de
politicas publicas e o cruzamento desta base de dados para a
compreensao aprofundada. Foram selecionados 11 artigos que
eram concernentes ao tema proposto, todos em lingua
portuguesa, tendo como foco os descritores “violéncia de

género”, “prevencédo da violéncia” e “intervencdo psicossocial”.

Como critérios de inclusdo, adotaram-se producoes
cientificas disponiveis integralmente em acesso aberto e com
aderéncia tematica ao enfrentamento da violéncia de género e a
atuacéao da Psicologia no campo da prevengao. Foram excluidos
trabalhos duplicados, textos incompletos e estudos sem

interface direta com o objeto investigado.

Resultados e Discussao

A discussdo deste estudo evidencia que a Psicologia
desempenha um papel fundamental no enfrentamento da
violéncia de género, contribuindo de forma significativa para o

rompimento do ciclo de violéncia. Por meio da escuta
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qualificada, acolhimento sem julgamentos e intervengbes
voltadas ao fortalecimento emocional, a atuagédo psicoldgica
possibilita que as vitimas desenvolvam maior autonomia,
autoestima e capacidade de ressignificar suas experiéncias
(Monteiro, 2024).

Além disso, a integracdo da Psicologia com politicas
publicas e redes de apoio amplia a efetividade das agdes,
promovendo um cuidado mais completo e acessivel. No entanto,
ainda existem desafios importantes, como a subnotificagdo dos
casos, a dificuldade de acesso aos servigos especializados e a
necessidade de maior investimento em acbes preventivas.
Dessa forma, reforga-se a importancia de uma atuacgao continua,
ética e comprometida da Psicologia, tanto no acolhimento
quanto na transformagéo social (Férum Brasileiro de Seguranga
Publica, 2025).

Consideragoes Finais

A Psicologia desempenha um papel essencial na
prevengao e no enfrentamento das violéncias de género. Sua
pratica tem como objetivo contribuir de forma significativa na
promocao da saude mental e no fortalecimento da autonomia,

além da reconstrucao da dignidade das vitimas.

A atuacao psicolégica, aliada as politicas publicas e as
redes de protecdo, possibilita ndo apenas o acolhimento, mas
também a transformacgao de padrbes sociais que sustentam a
violéncia, porém, ainda existem desafios a serem enfrentados,

como a ampliacdo do acesso aos servicos de prevencdo a
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violéncia de género, o fortalecimento das politicas publicas e a
necessidade de maior investimento em acbes preventivas.
Dessa forma, reforca-se o compromisso ético-politico da
Psicologia na construgdo de uma sociedade mais justa,

igualitaria e menos violenta.

Referéncias

BICALHO, Pedro Paulo Gastalho de; COIMBRA, Cecilia Maria Bougas;
CASTRO, Ana Luiza de Souza; MALDOS, Paulo Roberto Martins. Psicologia
e Direitos Humanos: Compromisso Etico-Politico da Profisséo. Psicologia:
Ciéncia E Profissdo, v. 44, n. spel, p. €287399, 2024. Disponivel em:
https://www.scielo.br/i/pcp/a/4m9Pci8QQV6dBTW3GF8J8nC/?lang=pt.
Acesso em: 23 abr. 2026.

FORUM BRASILEIRO DE SEGURANGCA PUBLICA. 19° Anuario Brasileiro
de Segurancga Publica. Sdo Paulo: Férum Brasileiro de Seguranga Publica,
2025. Disponivel em:
https://publicacoes.forumseguranca.org.br/items/c3605778-37b3-4ad6-8239-
94e4cb236444. Acesso em: 23 abr. 2026.

MONTEIRO, Rebeca Aurea Ferreira Gomes. Discursos e Praticas da
Psicologia em Politicas Publicas de Enfrentamento a Violéncia Contra as
Mulheres: Uma Revisao Critica da Literatura. 2024. Dissertagao (Mestrado em
Psicologia Social) - Instituto de Psicologia, Universidade de S&do Paulo, S&o

Paulo, 2024. Disponivel em: https://www.ip.usp.br/site/defesa/discursos-e-

praticas-da-psicologia-em-politicas-publicas-de-enfrentamento-a-violencia-

contra-as-mulheres-uma-revisao-critica-da-literatura/. Acesso em: 23 abr.
2026.

UniPaulistana | Psicologia | 2026


https://www.scielo.br/j/pcp/a/4m9Pcj8QQV6dBTW3GF8J8nC/?lang=pt
https://publicacoes.forumseguranca.org.br/items/c3605778-37b3-4ad6-8239-94e4cb236444
https://publicacoes.forumseguranca.org.br/items/c3605778-37b3-4ad6-8239-94e4cb236444
https://www.ip.usp.br/site/defesa/discursos-e-praticas-da-psicologia-em-politicas-publicas-de-enfrentamento-a-violencia-contra-as-mulheres-uma-revisao-critica-da-literatura/
https://www.ip.usp.br/site/defesa/discursos-e-praticas-da-psicologia-em-politicas-publicas-de-enfrentamento-a-violencia-contra-as-mulheres-uma-revisao-critica-da-literatura/
https://www.ip.usp.br/site/defesa/discursos-e-praticas-da-psicologia-em-politicas-publicas-de-enfrentamento-a-violencia-contra-as-mulheres-uma-revisao-critica-da-literatura/

Acolhimento psicolégico de vitimas de
violéncia: perspectivas clinicas e

intervencgoes

Autores: Carolina Freires dos Santos, Lucas Oliveira Almeida,

Renata Caldas Xavier Goes.

Palavras-chave: Género; Psicologia Clinica; Violéncia; Acolhimento;

Rede de Protecéo.

Resumo — A violéncia de género contra mulheres constitui um
problema social e de saude publica, manifestando-se em formas
fisicas, psicologicas, sexuais, morais e patrimoniais. O trabalho analisa
a atuagcdo da Psicologia clinica no acolhimento de vitimas,
considerando aspectos éticos, técnicos e sociais. Os resultados
indicam que, embora o acolhimento psicolégico seja fundamental para
a escuta qualificada e o fortalecimento da autonomia das mulheres,
ainda ha predominéncia de praticas centradas em encaminhamentos,

com pouca continuidade no acompanhamento.

Introdugao

A violéncia contra a mulher constitui um fenbmeno de
natureza complexa e multidimensional, amplamente
reconhecido como grave problema de saude publica e de
violagédo sistematica de direitos humanos. Sua compreensao
exige uma abordagem que articule as dimensdes individuais,

relacionais e estruturais, reconhecendo-a ndo como um conjunto
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de episddios isolados, mas como expressao de desigualdades
de género historicamente consolidadas nas instituicbes, nas

praticas sociais e nas subjetividades.

No contexto brasileiro, a magnitude do problema revela-
se em dados que interpelam tanto a academia quanto a gestéo
publica. Segundo a Pesquisa Nacional de Violéncia contra a
Mulher, realizada pelo DataSenado (Agéncia Senado, 2025),
aproximadamente 3,7 milhdes de brasileiras sofreram alguma
forma de violéncia doméstica ou familiar no intervalo de um ano,
cifra que, por si s0, ja seria suficiente para caracterizar uma crise
de propor¢cbes alarmantes. Agrava esse quadro o carater
marcadamente recorrente das agressodes: cerca de seis em cada
dez mulheres relataram episddios ocorridos em um intervalo
inferior a seis meses, 0 que evidencia ndo apenas a persisténcia
da violéncia, mas a dificuldade estrutural de seu rompimento.
Esses dados, contudo, devem ser lidos com a cautela
metodolégica que os fenbmenos de subnotificagdo exigem, &
razoavel supor que 0S numeros reais sejam ainda mais
expressivos, dado que o medo, a vergonha e a dependéncia

econdmica seguem operando como barreiras a denuncia.

Diante desse cenario, a Psicologia clinica assume papel
estratégico e insubstituivel no acolhimento de mulheres em
situacao de violéncia. Para além do suporte emocional imediato,
sua contribuicdo abrange a escuta qualificada e nao julgadora,
a identificagdo dos impactos psiquicos decorrentes da
exposigao prolongada a violéncia, como ansiedade, depresséo,
transtorno de estresse pos-traumatico e comprometimento da

autoestima, bem como a condugdo de processos terapéuticos
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voltados a ressignificagéo da experiéncia vivida e a reconstrugao
da autonomia e da identidade das vitimas. Trata-se, portanto, de
uma atuagao que opera simultaneamente no registro do cuidado

individual e da transformacgao subjetiva (Adames et al., 2018).

No entanto, a complexidade do fendmeno impde
reconhecer os limites de qualquer intervencédo que se restrinja
ao ambito clinico. O enfrentamento eficaz da violéncia contra a
mulher requer o desenvolvimento de  estratégias
interdisciplinares e intersetoriais que articulem atencao
psicossocial, saude, assisténcia social, seguranga publica e
politicas publicas de protecdo e garantia de direitos. E nessa
perspectiva integrada, em que a Psicologia dialoga com outros
saberes e praticas, que reside o maior potencial de intervencao
sobre as causas estruturais que reproduzem e perpetuam a

violéncia de género na sociedade brasileira.
Objetivos

Analisar a atuacdo da Psicologia clinica no acolhimento
de vitimas de violéncia, considerando os aspectos éticos,
técnicos e sociais envolvidos, com foco na promocéo da saude
mental, na protecdo dos direitos das vitimas e na articulagao

com a rede de atencéo e protecéo.

Método

O presente estudo adota o delineamento de pesquisa

bibliografica, com abordagem qualitativa e carater exploratério-

UniPaulistana | Psicologia | 2026



descritivo, desenvolvida a partir da analise sistematica de
producdes tedricas, artigos cientificos e documentos
institucionais pertinentes a tematica investigada. A escolha por
esse tipo de delineamento justifica-se pela necessidade de
mapear e articular o estado da arte sobre o tema, identificando
convergéncias, lacunas e tendéncias na produgao cientifica da

area.

O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de
dados SciELO (Scientific Electronic Library Online), PePSIC
(Periodicos Eletrénicos em Psicologia) e Google Académico,
com auxilio dos seguintes descritores: "violéncia contra a
mulher", "violéncia doméstica", "acolhimento psicoldgico",
"Psicologia clinica", "saude mental" e "enfrentamento da
violéncia de género", combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR, a fim de ampliar a abrangéncia e a
precisao dos resultados obtidos. O recorte temporal abrangeu
producdes publicadas entre 2004 e 2025, contemplando tanto
obras classicas de referéncia consolidada no campo quanto
estudos contemporaneos que respondem as demandas mais

recentes do fendmeno.

Como critérios de inclusao, foram considerados materiais
que atendessem simultaneamente as seguintes condigdes:
abordar diretamente a tematica da violéncia contra a mulher;
tratar da atuacgao clinica e do acolhimento psicoldgico a vitimas;
e apresentar interface clara com o campo da Psicologia e da
saude mental. Foram excluidos estudos duplicados, producdes
sem relagdo direta com a Psicologia enquanto ciéncia e

profissdo, textos incompletos e trabalhos que, embora
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tangenciassem o tema, n&o contribuiam de forma substantiva
para os objetivos da pesquisa. A analise do material selecionado
foi conduzida por meio de leitura critica e interpretacao tematica,
buscando articular os diferentes referenciais teéricos em uma

sintese coerente e contextualizada.

Resultados e Discussao

Adames et al. (2018) demonstram que o ciclo da
violéncia, composto pelas fases de tensdo, agressao e
reconciliagado, opera como mecanismo central na manutengao
do vinculo abusivo. A alternéncia entre momentos de agressao
e periodos de aparente afeto e arrependimento produz um
padrao de reforgo intermitente que dificulta o rompimento e
intensifica a dependéncia emocional da vitima em relagao ao
agressor. Somam-se a essa dinamica fatores como o isolamento
social imposto pelo parceiro, a dependéncia econdmica, o medo
de retaliacdo e a internalizacdo de crencas culturais que
naturalizam a submissdo feminina, compondo um quadro de
vulnerabilidade que nao pode ser atribuido a escolha individual

da mulher.

No que se refere a atuacao profissional, o acolhimento
psicoldgico configura-se como instrumento essencial e
insubstituivel no enfrentamento da violéncia de género.
Conforme estabelece o Conselho Federal de Psicologia (2025),
a atuacdo da psicdloga junto a mulheres em situacdo de
violéncia deve pautar-se por rigor ético, escuta qualificada e

postura ndo julgadora, reconhecendo a singularidade de cada
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trajetoria sem perder de vista o contexto estrutural que a
atravessa. O documento ressalta, ainda, a imprescindibilidade
de uma atuacao articulada com a rede intersetorial de protecao,
que inclui servicos de saude, assisténcia social, seguranca
publica e sistema de justica, de modo a garantir uma resposta

integral as demandas apresentadas pelas mulheres atendidas.

Igualmente relevante € a incorporagdo dos marcadores
sociais de diferenga, género, raga, classe social, geragao e
territorio, como categorias analiticas e operativas na pratica
psicolégica. Essa  perspectiva  interseccional  amplia
substancialmente o alcance da intervencdo, permitindo uma
abordagem mais critica, contextualizada e eticamente
comprometida com a realidade concreta das mulheres em
situacdo de violéncia. Ao integrar as dimensdes estruturais e
subjetivas na analise e no manejo dessas situacbes, a
Psicologia posiciona-se ndo apenas como campo de cuidado
individual, mas como agente ativo na desconstrugdo dos
processos que reproduzem e legitimam a violéncia de género na

sociedade brasileira.

Consideragoes Finais

A Psicologia clinica desempenha papel fundamental no
acolhimento de vitimas de violéncia, atuando por meio de
intervencdes éticas que visam a protecdo, a autonomia e a

promocao da saude mental.

A articulacdo com a rede de protegcdo é condicao

indispensavel para um atendimento efetivo. Conclui-se que a
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Psicologia possui papel essencial no enfrentamento da violéncia
de género, sendo necessario ampliar praticas éticas, criticas e

humanizadas.
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Se vocé ou alguém que vocé conhece esta em situagédo de violéncia:
Central de Atendimento a Mulher — Ligue 180 (gratuito, 24h)
SAMU — 192
Policia Militar — 190
CVV — Centro de Valorizagéo da Vida — 188 (gratuito, 24h)
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Atribuicio-Nao Comercial 4.0 Internacional (CC BY-NC 4.0). E
permitida a reprodugao parcial ou total desta obra, desde que citada a
fonte e sem fins comerciais.
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Organizado em cinco eixos tematicos, o volume
percorre os multiplos territorios em que a violéncia de
género se instala e se perpetua: das instituicdes
socializadoras familia, escola e religido, as bolhas
algoritmicas das redes digitais; das relagdes laborais
marcadas pelo assédio e pela precarizagdo do
trabalho feminino aos vinculos afetivos atravessados
pela dependéncia emocional e pelo ciclo de violéncia.

Em cada eixo, as anadlises ancoram-se em referenciais
tedricos contempordneas e histéricas e em dados
epidemioldgicos atualizados, como os do Anudrio

Brasileiro de Seguranga Publica de 2025, do IBCE, do

IPEA e do Tribunal Superior do Trabalho.

Mais do que descrever o fendmeno, os trabalhos aqui
reunidos interrogam os mecanismos simbolicos,
psiquicos e estruturais que o sustentam, e apontam
caminhos. A Psicologia emerge, ao longo das paginas,
ndo apenas como campo de acolhimento clinico, mas
como compromisso ético-politico: uma pratica
cientifica engajada na desconstru¢do das
desigualdades e na defesa intransigente dos direitos
humanos.

Este e-book é, portanto, um registro do que é possivel
quando estudantes em formagdo se permitem ir além

do curriculo e colocar a ciéncia a servigo da vida.
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